
 

 

 

トレーニングメニューを更新したい 

フォーム、重量、これで合ってる？ 

最近のお⾝体のお悩み など 

コーチングスタッフがマンツーマンでサポートします！ 

さらに！！ 

①ご希望の⽅はスマホでトレーニングフォームを撮影いたします！！ 

 

 

 

 

 

コーチングスタッフがマンツーマンでサポートします！ 
さらに、ご希望の方には…!! 

❶スマホでトレーニングフォームを撮影いたします！ 

❷トレーニングの様⼦を当施設 S N S でご紹介します！ 
※イニシャルでのご紹介とさせていただきますが、匿名をご希望の⽅はお声かけください。 

❸ご⾃⾝の S N S で投稿された⽅に牛タンカレープレゼント★ 
※ Instagram または Facebook にて、「ワールドウィング札幌」をタグ付けしてください！ 

こちらで投稿が確認出来次第、⽜タンカレーをお渡しさせていただきます。 

◆期間中、お⼀⼈⼀回までの完全予約制。フロントにてご予約ください。 

※コーチングスタッフのご指名がある場合は併せてご相談ください。他のご予約の兼ね合い等により、 

ご希望の⽇時でお受けできない場合もございますので、ご希望の⽅はお早めにご予約ください。 

◆所要時間：約 60 分 

※独⾃警戒レベルが５になった場合は、60 分以内とさせていただきますので予めご承知おきください。 

※感染状況次第では、中⽌にさせていただく可能性もございます。 

フォローアップ期間 

トレーニングを 
アップデートしませんか？？ 
 

9.1 (WED) 

 

9.30 (THU) 
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撮影や 
投稿ナシでも 
大歓迎です♪ 

 


