
 

 

1.  NEW 利用人数の制限 

密集を避けるため、施設利用者が 15 名以上になった場合は、ご利用

時間が 60 分を経過している方から順にお声掛けさせていただきますの

で、トレーニングの終了にご協力ください。また、ご来館の際は当施設ホー

ムページの混雑状況をご参考にしていただけますと幸いです。  

2. ご来館前の検温のお願い 

ご来館前に各自必ず検温を行っていただき、平熱以上の場合はご来館

をお控えください。当施設で非接触体温計による検温実施も可能です。 

3. トレーニング中のマスク着用、こまめな手指消毒、咳エチケット 

ご来館時＆トレーニング中はマスクの着用をお願いいたします。お持ちで

ない方には当施設にて作成した簡易マスクをご用意しております。マスク

着用による熱中症を防ぐため、意識的に水分補給等の予防対策を行っ

てください。また、ご入館直後よりこまめな手指消毒をお願いいたします。 

4. チェックイン・チェックアウトの無人化 

ご来館の際は、「入館記録票」にご記入いただき、ご自身でロッカーの鍵

をお取りいただきます。トレーニング後はロッカーの鍵を鍵穴に挿した状態

でお帰りくださいませ。 

5.  NEW 施設の短時間利用 

7 月 1 日より、90 分以内に入退館をお願いいたします。 

6. シャワールームの使用中止 

更衣室での滞在時間が長くならないよう、使用中止にさせていただきます

ので、ご理解の程お願いいたします。 

7. 更衣室の分散＆短時間利用 

更衣室の密集状態を防ぐため、2 階シューズロッカー横に手荷物ロッカー

を設置しております。可能な方は、トレーニングができる服装でお越しいた

だき、更衣室を利用されずに手荷物ロッカーの利用にご協力ください。学

生会員様もお着替えが不要な方はご利用可能です。 

8. マシン＆施設内で手が触れる場所の除菌 

1 時間毎に除菌清掃を行います。お待ちいただくこともあるかと思いますが

ご協力の程お願いいたします。 

9.  NEW 窓の開放による室内換気 

換気に伴う室温の変化も予想されるため、温度調整のできる服装でトレ

ーニングを行っていただきますようお願い申し上げます。なお、天候によって

は、定期的な換気に切り替えることもございますので、ご了承ください。 

10. スタッフの健康管理とマスク着用 

従業員は出勤前に検温を行い、手指消毒を徹底いたします。また、営

業時間内は常時マスクを着用させていただきます。 

なお、下記に当てはまるお客様にはご来館ならびにトレーニングをお控えいただ

きますようお願いいたします。 

• 体温が平熱以上で身体のだるさ、咳等の症状がある方 

• 過去２週間以内に新型コロナ陽性者との接触がある方 

• 過去２週間以内に海外渡航歴のある方 

新型コロナウイルス感染拡大防止のための１０の取り組み 

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協⼒の程宜しくお願いいたします 
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